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Curry-Dattel-Brotaufstrich mit Cayennepfeffer Rezept - Eine Kombination
aus herzhaft und suss

10 Minuten 0 Minuten Einfach Eine Schussel
Zutaten und Zubereitung

_ 1. Datteln, Knoblauch, Peperoni und Fruh-
lingszwiebeln klein hacken oder in der Kichen-

1 Stlck Peperoni maschine fiir ca. 10 Sekunden verarbeiten.

2 Stiick Knoblauchzehen 2. Frischkase, Creme fraiche, Curry, Cayennepfef-
fer und Salz gut vermischen.

15049 Getrocknete Datteln 3. Die beiden Mischungen kombinieren und gut

2 Stlck Frihlingszwiebeln verruhren. Fertig ist der Brotaufstrich! Der

Aufstrich kann nun problemlos Gber Nacht im

1759 Frischkase Kuhlschrank aufbewahrt werden.
100 g Creme fraiche

1 Prise Salz

2TL Curry Pulver

% TL Grober Cayennepfeffer

147 kcal 109 139 29




