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Gerosteter Butternusskurbis Kurbis mit Zimt Rezept - Herbstzeit ist end-
lich Kiirbiszeit

15 Minuten 45 Minuten Einfach 4 Portionen
Zutaten und Zubereitung

1. Den Backofen auf 200 °C vorwarmen.
2. Den Kurbis schalen, der Lange nach halbieren

1Stlck | Butternusskurbis (funk- und die Samen entfernen. Beide Halften zu
tioniert aber auch mit kleinen Wurfeln verarbeiten.
anderen Kirbissen) 3. Die Butternusswiirfel in eine grosse Schussel
2 EL Olivendl geben und mit den restlichen Zutaten ver-
mischen.
2EL Zucker 4. Zwei Bleche mit Backpapier belegen und die

Y2 TL Zimtpulver Butternusswdrfel darauf verteilen.
5. Fur 20 Minuten backen. Die Bleche aus dem

1TL Salz Backofen nehmen und die Butternusswurfel

Wenig Cayennepfeffer wenden. Die Bleche fur weitere 20-25 Minuten
in getauschter Position zuruck in den Backofen
schieben.

237 kcal 79 47 g 39




