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Susskartoffel Chips mit zwei verschiedenen Dips Rezept - Die perfekte Bei-
lage zum Grillen

10 Minuten

30 Minuten

Einfach 4 Portionen

Zutaten und Zubereitung
Zutaten der Susskartoffel Chips:

2 Stuck Susskartoffeln

1TL Olivendl

1TL Getrockneter Oregano
% TL Chilipulver

Zutaten des Knoblauch Dips:

100 g Frischkase

509 Naturejoghurt

2 Stuck Knoblauchzehen
1 handvoll | Schnittlauch

% Stuck Zitrone

Wenig Pfeffer

Zutaten des griechischen Dips:

100 g Frischkase
50¢g Naturejoghurt
¥ Stuck Gurke

1 handvoll | Pfefferminze

151 kcal 59

Zubereitung der Susskartoffel Chips:

1. Den Backofen auf 160 °C vorwarmen.

2. Die Susskartoffeln in méglichst dinne Schei-
ben schneiden und in eine Schissel geben.

3. Das Olivendl mit dem getrockneten Oregano
und dem Chilipulver vermischen. Die Mischung
Uber die Susskartoffeln geben und alles gut
vermischen.

4. Die Susskartoffeln fur 20-30 Minuten backen,

bis sie knusprig sind. Zwischendurch die Back-
ofenture 6ffnen, damit die Feuchtigkeit reduz-
iert wird.

Zubereitung des Knoblauch Dips:

1. Joghurt und Frischkase vermischen.

2. Knoblauchzehen in die Mischung pressen. Den
Schnittlauch fein schneiden und beigeben.

3. Den Saft einer halben Zitrone beigeben und
gut vermischen. Mit etwas Pfeffer wirzen.

Zubereitung des griechischen Dips:

1. Joghurt und Frischkase vermischen.

2. Eine halbe Gurke mit der Rostiraffel reiben und
beigeben. Pfefferminze fein schneiden und
beigeben.

19 g 99




