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Brownies mit Banane und Erdnussbutter Rezept - Geburtstagsuberra-
schung flirs Biro

10 Minuten 30 Minuten Einfach 20 Brownies
Zutaten und Zubereitung

_ 1. Den Backofen auf 180 °C (Ober- und Unterhi-

tze) vorwarmen.

2 Stuck Reife Bananen 2. Die Butter und die Schokolade in einer klein-
200 g Zucker en Pfanne bei niedriger Warme vollstandig
schmelzen und vermischen.
1209 Butter 3. Die Bananen in einer grossen Schiissel zu
40 g Kochschokolade einem Puree zerstampfen. Ich habe die Er-
. fahrung gemacht, dass dies am einfachsten mit
1TL Vanilleextrakt

einem Kartoffelstampfer gemacht wird. Wer
100 g Weissmehl keinen Stampfer hat, kann auch eine Gabel
dafur verwenden.

39 Kakaopulver 4. Die geschmolzene Butter und den Vanilleex-
1 Prise Salz trakt dem Bananenpuree beigeben und mit
125 ¢ Erdnussbutter einem Schwingbesen gut vermischen.

5. Mehl, Salz und Kakaopulver zugeben und alles nochmals gut vermischen, bis eine ein-
heitliche Mischung entsteht. Unsere Browniemischung ist nun fertig.

6. Eine Cakeform einfetten und mit Kakaopulver bestauben, damit die Brownies spater
nicht an der Form kleben.

7. Die Browniemischung in die Form fullen und verteilen.

8. Die Erdnussbutter Loffelweise auf die Mischung geben. Mit einer Messerspitze kreisfor-
mig verteilen, so dass ein schones Muster entsteht.

9. FUr 25-30 Minuten backen. Die Brownies sind fertig, wenn die Mischung nicht wackelt
wenn leicht an der Form gewackelt wird.

10.Die Brownies vollstandig auskuhlen lassen bevor sie in Vierecke geschnitten werden.

162 kcal 99 20g 39




