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Geflillte Tomaten mit Mozzarella - Einfache Vorspeise mit mediterranem
Geschmack

5 Minuten 20 Minuten

Einfach 4 Portionen

Zutaten und Zubereitung

4 Stuck Grosse Salattomaten
3009 Mozzarella
2 Stuck Knoblauchzehen
1 Stlck Karotte
1 Stuck Salat
Salatkerne
Salz
Pfeffer
Olivenol

338 kcal 23 g
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. Backofen auf 200 °C vorheizen.

Die Tomaten waschen und den Stielansatz
herausschneiden. Das Fleisch mit einem Loffel
herausnehmen und zur Seite legen.

Den Mozzarella grob schneiden und mit dem
Fleisch der Tomaten ein wenig vermischen.

Die Mozzarella Mischung in die Tomaten fullen.
Mit Salz und Pfeffer wirzen und etwas Olivendl
dartbergeben.

FUr 15-20 Minuten im Backofen garen.

Mit Salat und einer geschnittenen Karotte an-
richten. Salatkerne daruber streuen.

28 g 259




