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Reuben Dip - Diese Vorspeise sollte nicht so gut schmecken wie sie es tut

15 Minuten 30 Minuten Einfach 6 Portionen
Zutaten und Zubereitung

_ 1. Backofen auf 200 °C vorheizen. Eine backfeste
Schussel mit Butter einfetten.

1009 Frischkdse mit Krautern 2. Mit einem Mixer den Frischkése, die Mayon-
230 g Mayonnaise naise und das Thousand Island Dressing ver-

) mischen.
150 mi Thousand Island Dressing | 3 pas Sauerkraut in einem Haushaltspapier fest
230 g Sauerkraut ausdrucken, um die Feuchtigkeit zu entziehen.

Anschliessend das Sauerkraut zusammen mit
etwa % des geriebenen Kases der Mischung
Brot oder Cracker beigeben.

4. Die Mischung in der eingefetteten Form
verteilen und den restlichen Kase daruber
verteilen. FUr 30 Minuten backen oder bis die
Oberflache leicht knusprig ist.

90 g Kase

485 kcal 50 g 79 69




