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Porridge Rezept - Die Suche nach dem perfekten Frihstiick

5 Minuten 10 Minuten Einfach 1 Schussel

Zutaten und Zubereitung

Zimt und Salz in eine Pfanne geben.

409 Haferflocken 2. Genugend Wasser in die Pfanne geben

59 Leinsamen (bis mindestens alle Zutaten unter Wass-
_ _ er stehen).

109 Weizenkeime 3. Herd auf die héchste Temperatur stellen

5 Stlck Mandeln und rdhren, bis die Haferflocken die Flus-

sigkeit aufgesaugt haben (ca. 5 Minuten).
. Die Mandeln in das Porridge geben und
Wenig Salz servieren.

Wenig Zimt 4

249 kcal 849 33g 12 g




